
 

 
 

 

 

 

 

 

 2024الخطة التشغيلية لجمعية الأمومة والطفولة النسائية الخيرية لعام 

 حسب الأهداف الأساسية

 
الهدف 

 الأول

 تقديم المساعدات المالية والعينية للأسر المحتاجة لتحسين وضعهم 
 

 البرامج المتعلقة بالهدف

الفترة  اهداف المشروع فكرة المشروع اسم المشروع

 الزمنية

 ؤشر الأداءم المسئولة

  طارئ همدعمن 
 

 للحالات العون تقديم

 المستفيدة للأسر الطارئة

 او متعثرة فواتير كتسديد

 تأثيث او ايجار

تحسين جودة حياة الأسرة 

وتحقيق الاستقرار النفسي 

 لأفرادها

طوال 

 العام

عدد الاسر  شريفة العواد

 –المستفيدة 
سرعة 

 الاستجابة

 لفصل الشتاءتقديم إعانة  دفء

 تدفئة أدوات من تأمين

 من وملابس للمستفيدين

 الفقيرة الأسر من الجمعية

 المحتاجة

 التواصل جسور مد

 والتكافل والتراحم

 وتلبية الاجتماعي

 الأساسية الاحتياجات

 من المستفيدة للأسر

  الجمعية

 -عدد الأدوات شريفة العواد اكتوبر

 عدد المستفيدين

يختص  ارزاق
 قسائم تقديم الغذائية السلةب

 غذائية لسلال شرائية

  المستفيدة للأسر

 تحمل ىمساعدة الأسر عل

 الغذائية المواد تكاليف

 المعيشية والأمور

قسائم عدد ال شريفة العواد مارس

عدد  -الشرائية

 المستفيدين

 المستفيدة الأسر اعانة  الرمضانية السلة

 المواد توفير على

 لشهر اللازمة التموينية

 المبارك رمضان

دعم الأسرة في تحمل 

 نفقات شهر رمضان

 -عدد السلال شريفة العواد مارس

 عدد المستفيدين



  المدرسية الحقيبة
 

 على المستفيدة الأسر عانة

 المستلزمات توفير

 لأبنائهم المدرسية

 عدد الحقائب شريفة العواد سبتمبر تحسين جودة حياة الأسرة

 عيد فرحة
 

 ومادية عينية هدايا تقديم

  كعيديات

 والسرور الفرح لإدخال

 الأطفال نفوس على

 والأسر

 عدد الهدايا شريفة العواد مارس

طرح مشروع مساندة  مساندة

 الجمعية 

دعم الجمعية ماديا لتستمر 

مهامها وتحقيق  أداءفي 

 أهدافها

 مبلغ الايراد الهام الزومان فبراير

 

 

الهدف 
 التثقيفية في مجال الأمومة والطفولة.تقديم الخدمات  الثاني

 البرامج المتعلقة بالهدف

اسم 
 المشروع

الفترة  اهداف المشروع فكرة المشروع
 الزمنية

مؤشر  المسئولة
 الأداء

 أمومة 

 

ارشاد وتوجيه 

 للحوامل الجدد
 عداد للولادةللإ

دورات يتضمن 
تحضيرية 

 للأمهات 

دعم الأم الجديدة واعدادها 

لتجهيزهن لدورها كأم 
لفترة الحمل والولادة، بما 

في ذلك الاستعداد النفسي 

 والجسدي.

شريفة  يونيو

 العواد
عدد 

 -البرامج

عدد 

 المستفيدات

انشاء متحف  انتماء

يعنى بتراث الأم 

  والطفل

الهام  ابريل ربط الطفل بالتراث 

 الزومان
 التنفيذ

بيئتي 

 الخضراء

المشاركة في يوم 

البيئة العالمي 

بالتزامن مع 

استضافة المملكة 

لمنظمة البيئة 

 العالمية

تعويد الطفل على 
المشاركة 
المجتمعية 

والتطوع وحماية 
البيئة )تشجير 

وتنظيف( أعمال 
 تطوعية

 

عدد  دمثا العتيبي أغسطس

الأطفال 

 المشاركين

المسعف 

 الصغير

دورة إسعافات 

 للأطفال أولية

تثقيف الأطفال 
بمبادئ 

وأساسيات 
 الإسعافات الأولية

الهام  سبتمبر

 الزومان
عدد 

الأطفال 

 المشاركين

دورة محو الأمية  أقرأ وأكتب

 للأمهات الأميات

مساعدة الأمهات الأميات 

 على تعلم القراءة والكتابة

الهام  سبتمبر

 الزومان
عدد 

 المستفيدات



تصميم 

 الأزياء

تدريب الأمهات 

على أساسيات 

الخياطة وتصميم 

في  الأزياء

 مرحلتها الثانية

تمكين الأم من تعلم حرفة 

تساعدها على دخول ريادة 

 الأعمال

شريفة  يوليو

 العواد
عدد 

 المستفيدات

 
 
 
 

 

الهدف 
 تعزيز القيم الإيجابية لدى أفراد الأسرة الثالث

 البرامج المتعلقة بالهدف

اسم 
 المشروع

الفترة  اهداف المشروع فكرة المشروع
 الزمنية

مؤشر  المسئولة
 الأداء

 صيفي مركز طفولتي قيم

 على يحتوي للأطفال

 من قيمي برنامج

 تعليمي محتوى خلال

   وترفيهي

 القيم مجموعة غرس

 الإسلامية والمبادئ

 الشخصية لتكوين

 المتوازنة المسلمة

عدد  الهام الزومان اغسطس

الأطفال 

 المشاركين

نشاط يتعلم فيه الطفل  عام الأبل

 عن الأبل 

 تالطفل بمناسباربط 

 واهتمامات الوطن

عدد  الهام الزومان يونيو

الأطفال 

 المشاركين

جماهيرية  فعالية الغاط اكتف

 اقتصادية ثقافية

 المنتجة الأسر تساعد

 منتجاتها تسويق على

  التطوع ثقافة ونشر

تحسين جودة حياة 

الأسرة ومشاركتها 

 المجتمعية

عدد  دمثا العتيبي يونيو

الحضور 

عدد  –

 المشاركين

المشاركة بالاحتفال  أغلى وطن

 باليوم الوطني

تنمية الولاء والانتماء 

 لدى الطفل للوطن 

عدد  دمثا العتيبي سبتمبر

 حضورال

شتوية 

 الطفولة

برنامج يتضمن رحلة 
ي فصل الشتاء 

 • برية ف 
 

تخييم لتعليم الأطفال 
اكساب • الى  يهدف
قيم  العمل و  الأطفال
والمشاركة  الانجاز 

 والعمل بروح الفريق
تعويد الأطفال على • 

ي الأجواء 
العيش ف 

 المختلفة 
 

عدد  شريفة العواد ديسمبر

الأطفال 

 المشاركين



تأسيس 

 الوطن

الاحتفال بيوم تأسيس 
 المملكة 

تنمية الولاء والانتماء 

 لدى الطفل للوطن
وتعريفه بقصة 
تأسيس المملكة 
 العربية السعودية

عدد  العتيبي دمثا فبراير

الأطفال 

 المشاركين

مهارات 

 حياتية

دورة تعلم 
المهارات 

الحياتية 
 للأطفال

 

اكساب الطفل 
المهارات الحياتية 

اللازمة لتنمية 
 شخصيته

عدد  الهام الزومان يوليو

الأطفال 

 المشاركين

المشاركة  تفاعلنا
والتفاعل مع 

الأيام العالمية 

والأسابيع 
الوطنية فيما 
يخص المرأة 

والطفل و 
 الأسرة

اكة  تحقيق مبدأ الشر
المجتمعية وتنمية 
الوعي المجتمعي 
 بالمستجدات 

طوال 

العام 

حسب 

جدول 

الأيام 

والأسابيع 

 الوطنية 

عدد  غادة الحمدان

 المشاركات

 

 

 

الهدف 
 الرابع

 المشاكل والقضايا في مجال الأمومة والطفولة. المساهمة في حلول

 البرامج المتعلقة بالهدف

اسم 

 المشروع

اهداف  فكرة المشروع

 المشروع

الفترة 

 الزمنية

ؤشر م المسئولة

 الأداء

لقاء حواري  حاوريني
)أمهات 
 وبنات(

 

تنمية ثقافة الحوار 

 بين الأم وابنتها 

عدد  شريفة العواد اكتوبر

 المستفيدات

القيادة 

 الأسرية
 لتقديم ملتقى إقامة

 الاستشارات
 الأمهات وتوجيه

 تربية شئون في
 وقيادة الأبناء

 الأمهات اكساب
 قيادة مهارات
 عن الأسرة
 البرامج طريق

 التدريبية
 المختلفة

عدد  شريفة العواد مايو

 الحضور



 بطرق الأسرة
  وفعالة مؤثرة

 واستقطاب
 الاستشاريين

 في الأسريين
 قيادة منتدى
 الأسرة

 

 دراسة عمل احتياجات
 استطلاعية

 لدراسة بحثية
 وتقصي

 احتياجات
 أهالي

 المحافظة
 ومعرفة
 تطلعاتهم

  ومتطلباتهم

 مبادرات لبناء
 تحقق تلك وبرامج
 اتالاحتياج

نتائج  الهام الزومان ابريل

 الدراسة

سلسلة من  عالم المرأة
المحاضرات 

والندوات و 
 اللقاءات
لمناقشة 

مواضيع تهم 
المرأة من 

جميع 
 النواحي

توعية المرأة صحيا 
ونفسيا وتعريفها 

 بحقوقها 

عدد  دمثا العتيبي يونيو

البرامج و 

عدد 

 المستفيدين

 

 

 

 

 

 

الهدف 
 تأهيل وتدريب أفراد الأسرة في التعامل الصحيح مع الأمومة والطفولة الخامس

 البرامج المتعلقة بالهدف

اسم 
 المشروع

اهداف  فكرة المشروع
 المشروع

الفترة 
 الزمنية

مؤشر  المسئولة
 الأداء 

حولين 

 كاملين

عمل أنشطة للتوعية 

 بالرضاعة الطبيعية

تثقيف الأمهات 

بأهمية الرضاعة 

 دعد شريفة العواد اغسطس
 –الأنشطة 



الطبيعية في 

صحة المرأة 

 والطفل

عدد 
 المستفيدات

يرات سف)

 الأمومة(

تشكيل فريق 

يعمل على 

تدريب نساء 

في المجتمع 

ليصبحوا 

سفراء صحة 

يقومون بنقل 

المعلومات 

والنصائح 

للأمهات في 

قرى ال

 والهجر
 

التوعية الصحية 

للأمهات في الأيام 

العالمية للوقاية من 

الأمراض 

كسرطان الثدي 

والسكري 

والانفلونزا 

وامراض 

 خالشتاء.... ال

الهام  يوليو

 الزومان
عدد 

 المشاركات

الأسرة 

 الرياضية

توعية الأسرة بأهمية 

 ممارسة الرياضة

تعزيز الحياة 

الصحية ورفع 

الوعي لدى 

 الأسرة

 دعد شريفة العواد مارس

 –الأنشطة 
عدد 

 المستفيدات

 

 

 

الهدف 
 السادس

 تنفيذ البرامج التي تعنى بالأمومة والطفولة.
 

 البرامج المتعلقة بالهدف

اسم 
 المشروع

الفترة  اهداف المشروع المشروعفكرة 
 الزمنية

مؤشر  المسئولة
 الأداء

عقد شراكات  شراكات
مع الجهات 
التي تعنى 

برعاية 
الأمومة 
 والطفولة

رفع مستوى الخدمات 

المقدمة للأم والطفل 

 من مستفيدي الجمعية

الهام  مارس

 الزومان
عدد 

 الشراكات

تفعيل فريق  مشاة الغاط

مشاة الغاط 

وممارسة 

رياضة 

 المشي 

نشر ثقافة المشي 

كرياضة مفيدة للأم 

 والطفل

طوال 

 العام

 دعد شريفة العواد

 –الأنشطة 

عدد 
 المستفيدات



تشكيل فرق  انا رياضية

 رياضية 

التوعية بأهمية 

 الرياضة المجتمعية 

 دعد شريفة العواد ابريل
 –الأنشطة 

عدد 
 المستفيدات

ليلة 

 رمضانية

لقاء للأسر 

في ليلة 

رمضانية 

تتضمن طبق 

خيري وندوة 

دينية وأنشطة 

 رمضانية

تحقيق الترابط 

الأسري والمجتمعي 

في شهر رمضان 

 المبارك

 دعد دمثا العتيبي مارس

 –الأنشطة 
عدد 

 المستفيدات

تمكين 

 المرأة

دورات 

تدريبية 

وورش عمل 

تمكن المرأة 

من دخول 

 سوق العمل

المرأة تأهيل وتدريب 

بما يتناسب مع 

أدوارها كأم وزوجة 

 ومربية أجيال

طوال 

 العام 

 دعد دمثا العتيبي
 –الأنشطة 

عدد 
 المستفيدات

 

 


